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ANEXO II

SUSTANCIAS O PRODUCTOS QUE CAUSAN ALERGIAS O INTOLERANCIAS

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas y
productos derivados, salvo:

a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluida la dextrosa ();
b) maltodextrinas a base de trigo (!);
¢) jarabes de glucosa a base de cebada;
d) cereales utilizados para hacer destilados alcohdlicos, incluido el alcohol etilico de origen agricola.
2. Crustdceos y productos a base de crusticeos.
3. Huevos y productos a base de huevo.
4. Pescado y productos a base de pescado, salvo:
a) gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas o preparados de carotenoides;
b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada como clarificante en la cerveza y el vino.
5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.
6. Soja y productos a base de soja, salvo:
a) aceite y grasa de semilla de soja totalmente refinados (!);

b) tocoferoles naturales mezclados (E306), d-alfa tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato de
d-alfa tocoferol natural derivados de la soja;

¢) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de aceites vegetales de soja;
d) ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite de semilla de soja.

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosa), salvo:

a) lactosuero utilizado para hacer destilados alcohdlicos, incluido el alcohol etilico de origen agricola;
b) lactitol.

8. Frutos de cdscara, es decir: almendras (Amygdalus communis L.), avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia),
anacardos (Anacardium occidentale), pacanas [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch], nueces de Brasil (Bertholletia excelsa),
alféncigos (Pistacia vera), nueces macadamia o nueces de Australia (Macadamia ternifolia) y productos derivados, salvo
los frutos de cdscara utilizados para hacer destilados alcohdlicos, incluido el alcohol etilico de origen agricola.

9. Apio y productos derivados.

10. Mostaza y productos derivados.

11. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

12. Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO, total, para
los productos listos para el consumo o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.

13. Altramuces y productos a base de altramuces.

14. Moluscos y productos a base de moluscos.

(") Se aplica también a los productos derivados, en la medida en que sea improbable que los procesos a que se hayan sometido aumenten

el nivel de alergenicidad determinado por la autoridad competente para el producto del que se derivan.
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ANEXO III

ALIMENTOS EN CUYO ETIQUETADO DEBEN FIGURAR UNA O MAS MENCIONES ADICIONALES

TIPO O CATEGORIA DE ALIMENTO

MENCIONES

1. Alimentos envasados en determinados gases

1.1. Alimentos cuya duracién ha sido ampliada mediante
gases de envasado autorizados en virtud del Regla-
mento (CE) n® 1333/2008.

«envasado en atmoésfera protectorar.

2. Alimentos que contengan edulcorantes

2.1. Alimentos que contengan uno o mds edulcorantes
autorizados en virtud del Reglamento (CE)
n°® 1333/2008.

«con edulcorante(s)»; esta declaracion acompafard a la de-
nominacién del alimento.

2.2. Alimentos que contengan tanto un azdcar o azdcares
afiadidos como un edulcorante o edulcorantes autori-

zados en virtud del Reglamento (CE) n°® 1333/2008.

«con azticar(es) y edulcorante(s)»; esta declaracién acompa-
fiard a la denominacién del alimento.

2.3. Alimentos que contengan aspartamo o sal de aspar-
tamo-acesulfamo, autorizado en virtud del Reglamento

(CE) n® 1333/2008.

La mencién «contiene aspartamo (una fuente de fenilala-
nina)» figurard en la etiqueta en los casos en que el aspar-
tamo o sal de aspartamo-acesulfamo estén designados en la
lista de ingredientes solo con la referencia a un ndmero E.

La mencién «contiene una fuente de fenilalanina» figurard
en la etiqueta en los casos en que el aspartamo o sal de
aspartamo-acesulfamo estén designados en la lista de ingre-
dientes con su denominacién especifica.

2.4. Alimentos que contengan més de un 10 % de polial-
coholes afadidos, autorizados en virtud del Regla-
mento (CE) n® 1333/2008.

«n consumo excesivo puede producir efectos laxantes».

3. Alimentos que contengan dcido glicirricico o su sal de amonio

3.1. Dulces o bebidas que contengan 4cido glicirricico o su
sal de amonio por adicién de la sustancia o las sus-
tancias como tales o de la planta del regaliz,
Glyeyrrhiza glabra, con una concentracién igual o su-
perior a 100 mg/kg o a 10 mg/L.

«contiene regaliz» se afiadird inmediatamente después de la
lista de ingredientes, a menos que la palabra «regaliz» ya
conste en la lista de ingredientes o en la denominacién del
alimento. A falta de lista de ingredientes, la declaracion
acompaiiard a la denominacién del alimento.

3.2. Dulces que contengan d4cido glicirricico o su sal de
amonio por adicién de la sustancia o las sustancias
como tales o de la planta del regaliz, Glycyrrhiza glabra,

con una concentracion igual o superior a 4 g/kg.

«contiene regaliz: las personas que padezcan hipertension
deben evitar un consumo excesivo» se afladird inmediata-
mente después de la lista de ingredientes. A falta de lista de
ingredientes, la declaracién acompariard a la denominacién
del alimento.

3.3. Bebidas que contengan 4cido glicirricico o su sal de
amonio por adicién de la sustancia o las sustancias
como tales o de la planta del regaliz, Glycyrrhiza glabra,
con una concentracién igual o superior a 50 mgfl, o
igual o superior a 300 mg/l en el caso de las bebidas
que contengan mds de un 1,2 % en volumen de alco-

hol (1).

«contiene regaliz: las personas que padezcan hipertension
deben evitar un consumo excesivo» se afiadird inmediata-
mente después de la lista de ingredientes. A falta de lista de
ingredientes, la declaracién acompafiard a la denominacion
del alimento.
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TIPO O CATEGORIA DE ALIMENTO

MENCIONES

4. Bebidas con un contenido elevado de cafeina o alimentos con cafeina afiadida

4.1. Bebidas, excepto las fabricadas a base de café, té o de
extractos de té o café, en las que la denominacion del
alimento incluya las palabras «café» o «té», que:

— estén destinadas al consumo sin modificacion al-
guna y contengan cafefna, cualquiera que sea su
origen, con una proporcién superior a 150 mg/l, o

— estén en forma concentrada o seca y después de la
reconstitucién contengan cafeina, cualquiera que
sea su origen, en una proporcion superior a
150 mg/l.

«Contenido elevado de cafeina: No recomendado para ni-
fios ni mujeres embarazadas o en periodo de lactancia» en
el mismo campo visual que la denominacién de la bebida,
seguida de una referencia, entre paréntesis y con arreglo al
articulo 13, apartado 1, del presente Reglamento, al con-
tenido de cafeina expresado en mg por 100 ml.

4.2. Otros alimentos distintos de las bebidas, a los que se

aflada cafeina con fines fisioldgicos.

«Contiene cafeina. No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas» en el mismo campo visual que la denomina-
cién del alimento, seguida de una referencia, entre parén-
tesis y con arreglo al articulo 13, apartado 1, del presente
Reglamento, al contenido de cafeina expresado en mg por
100 g/ml. En el caso de complementos alimentarios, el
contenido en cafeina se expresard por porciones, segin
consumo recomendado diario indicado en el etiquetado.

5. Alimentos con fitosteroles, ésteres de fitosterol, fitostanoles o ésteres de fitostanol afiadidos

5.1. Alimentos o ingredientes alimentarios con fitosteroles,
ésteres de fitosterol, fitostanoles o ésteres de fitostanol
afladidos.

1) «Con esteroles vegetales afiadidos» o «Con estanoles ve-
getales afiadidos» en el mismo campo visual que la
denominacién del alimento.

N
—

En la lista de ingredientes se indicard el contenido de
fitosteroles, ésteres de fitosterol, fitostanoles y ésteres de
fitostanol afiadidos (expresado en % o en g de esteroles
o estanoles vegetales libres por 100g o 100 ml de
alimento).

N
=

Se indicard que el alimento estd destinado exclusiva-
mente a las personas que desean reducir su nivel de
colesterol en la sangre.

e indicard que los pacientes que toman medicacién
4) Se ind 1 t t d
para reducir su colesterolemia solo deben consumir el
producto bajo control médico.

5) Se indicard de forma facilmente visible que el alimento
puede no ser nutricionalmente adecuado para las muje-
res embarazadas o que amamantan y los nifios menores
de cinco afios.

6) Se aconsejard el alimento como parte de una dieta
equilibrada y variada, que incluya un consumo regular
de fruta y verdura para ayudar a mantener los niveles de
carotenoides.

7) En el mismo campo de visién que la declaracién con-
templada en el punto 3, se indicard que debe evitarse un
consumo superior a 3 gfdia de esteroles o estanoles
vegetales afiadidos.

8) Una definiciéon de una porcién del alimento o del in-
grediente alimentario en cuestion (preferentemente en g
o en ml), que precise la cantidad del esteroles o estano-
les vegetales que contiene cada porcion.

6. Carne congelada, preparados cirnicos congelados y

productos de la pesca no transformados congelados

6.1. Carne congelada, preparados cdrnicos congelados y
productos de la pesca no transformados congelados.

La fecha de congelacion o la fecha de primera congelacién
en los casos en que el producto se haya congelado en mds
de una ocasién, conforme al punto 3 del anexo X.

(") El nivel se aplicard a los productos que se ofrezcan listos para el

consumo o reconstituidos siguiendo las instrucciones del fabricante.




